
Grupo - A
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

ACM Avintes - A SC Canidelo 06-10-2010 21:30
Esposadense - B Santa Isabel 06-10-2010 21:30
AB Gaia - B CF Perosinho - A 06-10-2010 21:30
Santa Isabel AB Gaia - B 13-10-2010 21:30
SC Canidelo Esposadense - B 13-10-2010 21:30
CF Perosinho - A ACM Avintes - A 13-10-2010 21:30
ACM Avintes - A AB Gaia - B 20-10-2010 21:30
Santa Isabel SC Canidelo 20-10-2010 21:30
Esposadense - B CF Perosinho - A 20-10-2010 21:30
AB Gaia - B Esposadense - B 27-10-2010 21:30

ACM Avintes - A Santa Isabel 27-10-2010 21:30
CF Perosinho - A SC Canidelo 27-10-2010 21:30
SC Canidelo AB Gaia - B 03-11-2010 21:30
Esposadense - B ACM Avintes - A 03-11-2010 21:30
Santa Isabel CF Perosinho - A 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

SC Canidelo ACM Avintes - A 10-11-2010 21:30
Santa Isabel Esposadense - B 10-11-2010 21:30
CF Perosinho - A AB Gaia - B 10-11-2010 21:30
AB Gaia - B Santa Isabel 17-11-2010 21:30
Esposadense - B SC Canidelo 17-11-2010 21:30
ACM Avintes - A CF Perosinho - A 17-11-2010 21:30
AB Gaia - B ACM Avintes - A 24-11-2010 21:30
SC Canidelo Santa Isabel 24-11-2010 21:30
CF Perosinho - A Esposadense - B 24-11-2010 21:30
Esposadense - B AB Gaia - B 30-11-2010 21:30
Santa Isabel ACM Avintes - A 30-11-2010 21:30
SC Canidelo CF Perosinho - A 30-11-2010 21:30
AB Gaia - B SC Canidelo 07-12-2010 21:30
ACM Avintes - A Esposadense - B 07-12-2010 21:30
CF Perosinho - A Santa Isabel 07-12-2010 21:30
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Grupo - B
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Estrela de Baguim CB Piri-Piri 06-10-2010 21:30
Gião - Salão Stroke C. FCP Alfena 06-10-2010 21:30
CS Trofa VOXX - D 06-10-2010 21:30
C. FCP Alfena CS Trofa 13-10-2010 21:30
CB Piri-Piri Gião - Salão Stroke 13-10-2010 21:30
VOXX - D Estrela de Baguim 13-10-2010 21:30
Estrela de Baguim CS Trofa 20-10-2010 21:30
C. FCP Alfena CB Piri-Piri 20-10-2010 21:30
Gião - Salão Stroke VOXX - D 20-10-2010 21:30
CS Trofa Gião - Salão Stroke 27-10-2010 21:30

Estrela de Baguim C. FCP Alfena 27-10-2010 21:30
VOXX - D CB Piri-Piri 27-10-2010 21:30
CB Piri-Piri CS Trofa 03-11-2010 21:30
Gião - Salão Stroke Estrela de Baguim 03-11-2010 21:30
C. FCP Alfena VOXX - D 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

CB Piri-Piri Estrela de Baguim 10-11-2010 21:30
C. FCP Alfena Gião - Salão Stroke 10-11-2010 21:30
VOXX - D CS Trofa 10-11-2010 21:30
CS Trofa C. FCP Alfena 17-11-2010 21:30
Gião - Salão Stroke CB Piri-Piri 17-11-2010 21:30
Estrela de Baguim VOXX - D 17-11-2010 21:30
CS Trofa Estrela de Baguim 24-11-2010 21:30
CB Piri-Piri C. FCP Alfena 24-11-2010 21:30
VOXX - D Gião - Salão Stroke 24-11-2010 21:30
Gião - Salão Stroke CS Trofa 30-11-2010 21:30
C. FCP Alfena Estrela de Baguim 30-11-2010 21:30
CB Piri-Piri VOXX - D 30-11-2010 21:30
CS Trofa CB Piri-Piri 07-12-2010 21:30
Estrela de Baguim Gião - Salão Stroke 07-12-2010 21:30
VOXX - D C. FCP Alfena 07-12-2010 21:30
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Grupo - C
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Académico FC ACM Avintes - B 06-10-2010 21:30
CF Perosinho - B AB Gaia - C 06-10-2010 21:30
Vedetas ao Palco ARV "Luz e Vida" - B 06-10-2010 21:30
AB Gaia - C Vedetas ao Palco 13-10-2010 21:30
ACM Avintes - B CF Perosinho - B 13-10-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - B Académico FC 13-10-2010 21:30
Académico FC Vedetas ao Palco 20-10-2010 21:30
AB Gaia - C ACM Avintes - B 20-10-2010 21:30
CF Perosinho - B ARV "Luz e Vida" - B 20-10-2010 21:30
Vedetas ao Palco CF Perosinho - B 27-10-2010 21:30

Académico FC AB Gaia - C 27-10-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - B ACM Avintes - B 27-10-2010 21:30
ACM Avintes - B Vedetas ao Palco 03-11-2010 21:30
CF Perosinho - B Académico FC 03-11-2010 21:30
AB Gaia - C ARV "Luz e Vida" - B 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

ACM Avintes - B Académico FC 10-11-2010 21:30
AB Gaia - C CF Perosinho - B 10-11-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - B Vedetas ao Palco 10-11-2010 21:30
Vedetas ao Palco AB Gaia - C 17-11-2010 21:30
CF Perosinho - B ACM Avintes - B 17-11-2010 21:30
Académico FC ARV "Luz e Vida" - B 17-11-2010 21:30
Vedetas ao Palco Académico FC 24-11-2010 21:30
ACM Avintes - B AB Gaia - C 24-11-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - B CF Perosinho - B 24-11-2010 21:30
CF Perosinho - B Vedetas ao Palco 30-11-2010 21:30
AB Gaia - C Académico FC 30-11-2010 21:30
ACM Avintes - B ARV "Luz e Vida" - B 30-11-2010 21:30
Vedetas ao Palco ACM Avintes - B 07-12-2010 21:30
Académico FC CF Perosinho - B 07-12-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - B AB Gaia - C 07-12-2010 21:30
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Grupo - D
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Paparugui - C O Sonho 06-10-2010 21:30
VOXX - C Ritualclassic - A 06-10-2010 21:30
Belmiro - B SC Ermesinde 06-10-2010 21:30
Ritualclassic - A Belmiro - B 13-10-2010 21:30
O Sonho VOXX - C 13-10-2010 21:30
SC Ermesinde Paparugui - C 13-10-2010 21:30
Paparugui - C Belmiro - B 20-10-2010 21:30
Ritualclassic - A O Sonho 20-10-2010 21:30
VOXX - C SC Ermesinde 20-10-2010 21:30
Belmiro - B VOXX - C 27-10-2010 21:30

Paparugui - C Ritualclassic - A 27-10-2010 21:30
SC Ermesinde O Sonho 27-10-2010 21:30
O Sonho Belmiro - B 03-11-2010 21:30
VOXX - C Paparugui - C 03-11-2010 21:30
Ritualclassic - A SC Ermesinde 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

O Sonho Paparugui - C 10-11-2010 21:30
Ritualclassic - A VOXX - C 10-11-2010 21:30
SC Ermesinde Belmiro - B 10-11-2010 21:30
Belmiro - B Ritualclassic - A 17-11-2010 21:30
VOXX - C O Sonho 17-11-2010 21:30
Paparugui - C SC Ermesinde 17-11-2010 21:30
Belmiro - B Paparugui - C 24-11-2010 21:30
O Sonho Ritualclassic - A 24-11-2010 21:30
SC Ermesinde VOXX - C 24-11-2010 21:30
VOXX - C Belmiro - B 30-11-2010 21:30
Ritualclassic - A Paparugui - C 30-11-2010 21:30
O Sonho SC Ermesinde 30-11-2010 21:30
Belmiro - B O Sonho 07-12-2010 21:30
Paparugui - C VOXX - C 07-12-2010 21:30
SC Ermesinde Ritualclassic - A 07-12-2010 21:30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Grupo - E
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Leixões SC New Academy - B 06-10-2010 21:30
GDAN - L.M.V. Netinhos - Masterstylo 06-10-2010 21:30
Millennium BCP FC Perafita 06-10-2010 21:30
Netinhos - Masterstylo Millennium BCP 13-10-2010 21:30
New Academy - B GDAN - L.M.V. 13-10-2010 21:30
FC Perafita Leixões SC 13-10-2010 21:30
Leixões SC Millennium BCP 20-10-2010 21:30
Netinhos - Masterstylo New Academy - B 20-10-2010 21:30
GDAN - L.M.V. FC Perafita 20-10-2010 21:30
Millennium BCP GDAN - L.M.V. 27-10-2010 21:30

Leixões SC Netinhos - Masterstylo 27-10-2010 21:30
FC Perafita New Academy - B 27-10-2010 21:30
New Academy - B Millennium BCP 03-11-2010 21:30
GDAN - L.M.V. Leixões SC 03-11-2010 21:30
Netinhos - Masterstylo FC Perafita 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

New Academy - B Leixões SC 10-11-2010 21:30
Netinhos - Masterstylo GDAN - L.M.V. 10-11-2010 21:30
FC Perafita Millennium BCP 10-11-2010 21:30
Millennium BCP Netinhos - Masterstylo 17-11-2010 21:30
GDAN - L.M.V. New Academy - B 17-11-2010 21:30
Leixões SC FC Perafita 17-11-2010 21:30
Millennium BCP Leixões SC 24-11-2010 21:30
New Academy - B Netinhos - Masterstylo 24-11-2010 21:30
FC Perafita GDAN - L.M.V. 24-11-2010 21:30
GDAN - L.M.V. Millennium BCP 30-11-2010 21:30
Netinhos - Masterstylo Leixões SC 30-11-2010 21:30
New Academy - B FC Perafita 30-11-2010 21:30
Millennium BCP New Academy - B 07-12-2010 21:30
Leixões SC GDAN - L.M.V. 07-12-2010 21:30
FC Perafita Netinhos - Masterstylo 07-12-2010 21:30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Grupo - F
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

AR Rio Tinto NS Gondomar 06-10-2010 21:30
Jogo Firme / Eleven VOXX - Amigos 06-10-2010 21:30
Ritualclassic - B CC Gondomar 06-10-2010 21:30
VOXX - Amigos Ritualclassic - B 13-10-2010 21:30
NS Gondomar Jogo Firme / Eleven 13-10-2010 21:30
CC Gondomar AR Rio Tinto 13-10-2010 21:30
AR Rio Tinto Ritualclassic - B 20-10-2010 21:30
VOXX - Amigos NS Gondomar 20-10-2010 21:30
Jogo Firme / Eleven CC Gondomar 20-10-2010 21:30
Ritualclassic - B Jogo Firme / Eleven 27-10-2010 21:30

AR Rio Tinto VOXX - Amigos 27-10-2010 21:30
CC Gondomar NS Gondomar 27-10-2010 21:30
NS Gondomar Ritualclassic - B 03-11-2010 21:30
Jogo Firme / Eleven AR Rio Tinto 03-11-2010 21:30
VOXX - Amigos CC Gondomar 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

NS Gondomar AR Rio Tinto 10-11-2010 21:30
VOXX - Amigos Jogo Firme / Eleven 10-11-2010 21:30
CC Gondomar Ritualclassic - B 10-11-2010 21:30
Ritualclassic - B VOXX - Amigos 17-11-2010 21:30
Jogo Firme / Eleven NS Gondomar 17-11-2010 21:30
AR Rio Tinto CC Gondomar 17-11-2010 21:30
Ritualclassic - B AR Rio Tinto 24-11-2010 21:30
NS Gondomar VOXX - Amigos 24-11-2010 21:30
CC Gondomar Jogo Firme / Eleven 24-11-2010 21:30
Jogo Firme / Eleven Ritualclassic - B 30-11-2010 21:30
VOXX - Amigos AR Rio Tinto 30-11-2010 21:30
NS Gondomar CC Gondomar 30-11-2010 21:30
Ritualclassic - B NS Gondomar 07-12-2010 21:30
AR Rio Tinto Jogo Firme / Eleven 07-12-2010 21:30
CC Gondomar VOXX - Amigos 07-12-2010 21:30
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Grupo - G
1.ª Volta

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Vou Escolher - B Netinhos - Transp. Machado 06-10-2010 21:30
CB S. José GD S. Sebastião 06-10-2010 21:30
VOXX - B New Academy - A 06-10-2010 21:30
GD S. Sebastião VOXX - B 13-10-2010 21:30
Netinhos - Transp. Machado CB S. José 13-10-2010 21:30
New Academy - A Vou Escolher - B 13-10-2010 21:30
Vou Escolher - B VOXX - B 20-10-2010 21:30
GD S. Sebastião Netinhos - Transp. Machado 20-10-2010 21:30
CB S. José New Academy - A 20-10-2010 21:30
VOXX - B CB S. José 27-10-2010 21:30

Vou Escolher - B GD S. Sebastião 27-10-2010 21:30
New Academy - A Netinhos - Transp. Machado 27-10-2010 21:30
Netinhos - Transp. Machado VOXX - B 03-11-2010 21:30
CB S. José Vou Escolher - B 03-11-2010 21:30
GD S. Sebastião New Academy - A 03-11-2010 21:30

2.ª Volta
Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

Netinhos - Transp. Machado Vou Escolher - B 10-11-2010 21:30
GD S. Sebastião CB S. José 10-11-2010 21:30
New Academy - A VOXX - B 10-11-2010 21:30
VOXX - B GD S. Sebastião 17-11-2010 21:30
CB S. José Netinhos - Transp. Machado 17-11-2010 21:30
Vou Escolher - B New Academy - A 17-11-2010 21:30
VOXX - B Vou Escolher - B 24-11-2010 21:30
Netinhos - Transp. Machado GD S. Sebastião 24-11-2010 21:30
New Academy - A CB S. José 24-11-2010 21:30
CB S. José VOXX - B 30-11-2010 21:30
GD S. Sebastião Vou Escolher - B 30-11-2010 21:30
Netinhos - Transp. Machado New Academy - A 30-11-2010 21:30
VOXX - B Netinhos - Transp. Machado 07-12-2010 21:30
Vou Escolher - B CB S. José 07-12-2010 21:30
New Academy - A GD S. Sebastião 07-12-2010 21:30
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Grupo - H

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

New Academy - C CF Perosinho - C 06-10-2010 21:30
Netinhos - Henisa SC Rio Tinto 06-10-2010 21:30
CF Perosinho - C ARV "Luz e Vida" - C 12-10-2010 21:30
SC Rio Tinto New Academy - C 13-10-2010 21:30
New Academy - C Netinhos - Henisa 20-10-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - C SC Rio Tinto 20-10-2010 21:30
Netinhos - Henisa ARV "Luz e Vida" - C 27-10-2010 21:30
SC Rio Tinto CF Perosinho - C 27-10-2010 21:30
CF Perosinho - C Netinhos - Henisa 02-11-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - C New Academy - C 03-11-2010 21:30

Jornada Equipa Visitada Equipa Visitante Data Hora

CF Perosinho - C New Academy - C 09-11-2010 21:30
SC Rio Tinto Netinhos - Henisa 10-11-2010 21:30

ARV "Luz e Vida" - C CF Perosinho - C 17-11-2010 21:30
New Academy - C SC Rio Tinto 17-11-2010 21:30
Netinhos - Henisa New Academy - C 24-11-2010 21:30
SC Rio Tinto ARV "Luz e Vida" - C 24-11-2010 21:30
ARV "Luz e Vida" - C Netinhos - Henisa 30-11-2010 21:30
CF Perosinho - C SC Rio Tinto 29-11-2010 21:30
Netinhos - Henisa CF Perosinho - C 07-12-2010 21:30
New Academy - C ARV "Luz e Vida" - C 07-12-2010 21:30

5

6

7

8

1

2

3

4

9

10


